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YangYangYangYang----Stil SchwertformStil SchwertformStil SchwertformStil Schwertform    

mit 54 Folgenmit 54 Folgenmit 54 Folgenmit 54 Folgen    

Die Yang-Stil Taiji-Schwertform ist eine der bekanntesten 

Waffenformen. In ihr werden die in der Handform erlernten 

Taiji-Prinzipien auf eine Waffe übertragen. Ebenso wie in der 

Handform steht hier die Harmonie von Ruhe und Gewandt-

heit, Leichtigkeit und Spannung im Vordergrund, so dass 

auch diese Form nicht nur in der Kampfkunst, sondern 

ebenso in der Gesundheitsvorsorge findet.  

 

 

 


