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YangYangYangYang----Stil SäbelformStil SäbelformStil SäbelformStil Säbelform    

Die Säbel-Form gehört zusammen mit der Schwert-Form zu 

den wichtigsten Kurzwaffenformen der Familie Yang. Die hier 

vermittelten Folgen basieren auf der Formlehre des Yang-Stil 

Tai Ji Quan. Dadurch ist die Yang-Stil Säbel-Form in ihrer 

Formation, ihrem Charakter und ihrer Vorgehensweise ver-

gleichbar mit der Yang-Stil Tai Ji Quan-Handform. Durch die 

Anwendung des Säbels erhält die Form zusätzlich einen 

imposanten, majestätischen Ausdruck, ohne dabei an 

Leichtigkeit, Gewandtheit und Eleganz zu verlieren. 

 

 


