Traditioneller Yang-Stil vom Ursprungsort
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Kurse seit 1994

Traditionelles Yang-Stil Taijiquan,
alte Form mit 108 Folgen

Die alte Form (Laojia) ist die urspringliche Form des Yang-
Stil Taijiguan und wurde von seinem Begrinder, dem
Altmeister Yang Luchan, zusammengestellt. Spater wurde
diese Form im Geburtsort des Yang-Stil Taijiquan Yongnian
(Provinz Hebei / Nordchina) unter anderem durch seinen

Sohn, den Altmeister Yang Banhou, weiter verbreitet.

Diese Form, auch 108er Form genannt, kombiniert lebhafte
Bewegungen und innere Ruhe harmonisch miteinander.
Jedoch behalten die Bewegungen ihre urspringliche
Anwendungsmadglichkeiten in der Selbstverteidigung.
Charakteristisch sind dynamische Springe, Ful3stéRe und
Fajin-Bewegungen, d.h. der Einsatz von Jin-Kraft

(Explosionskraft).
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