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Yang-Stil Taiji-Speer mit 13 Folgen

Eine der Kategorien der altchinesischen Ubungswaffen sind
die Langwaffen, zu denen der Speer (Lanze) gehort. Der
Speer qilt als ,Kénig“ der Langwaffen. Mit der Schulung im
Speer erhalten Taiji-Praktizierende einen Zugang zu den

traditionellen Langwaffentbungen.

Der Speer ist eines der besten Ubungsgerate zur Entwicklung
von Kraft und Geschicklichkeit. Der Gebrauch des Speers im
Yang-Stil Taijiquan geht auf den legendaren Begrinder des
Yang-Stil selbst zurtick; Yang Lu Chan. Es heisst, dass dieser

den Speer und den Langstock meisterlich zu fuhren wusste.
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