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Taiji-Gong Fu

Selbstverteidigung in Einheit von Geist und Korper

Ziel des Trainings ist es Technik und Taktik der Taiji-
Selbstverteidigung zu erlernen, die allgemeine und spezielle
korperliche Leistungsfahigkeit zu verbessern und ein spezifisches
Taiji-Selbstverteidigungs- verhalten herauszubilden.

Taiji-Gong Fu ist ein hervorragendes Mittel zur Kérperlichen und
Geistigen Ertlichtigung, sozialem Lernen und zur Erlangung von
Kameradschaft und Fairness. Diese spezielle Kampfkunst erzieht
zu Mut, Willenskraft Selbstvertrauen, Disziplin, Wiederstands-
fahigkeit und Ausdauer. Das erworbene technische Repertoire,
die Reaktionsschnelligkeit bei den behanden, blitzschnellen
Bewegungen in Verteidigung und Gegenangriff helfen dem
Furchtsamen sich selbst zu GUberwinden. Man kann jedem jungen
Menschen eine Grund-Ausbildung in Taiji-Gong Fu nur empfehlen.
Diese Kampfkunst ist durchaus geeignet, junge Menschen nicht
nur korperlich abzuharten, sondern ihnen Erholung und Ausgleich
von der Schule und der Alltagsarbeit zu verschaffen. Taiji-Gong Fu
macht Spass! Es ist mir ein Bedurfnis gerade die Werte dieser
Kampfkunst fur Gesundheit und Lebensfreude hervorzuheben und
die Méglichkeiten, die der Ubende hat, sich durch Taiji-Gong Fu

zu Selbstzucht und innerer Sicherheit zu erziehen.
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